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 การศึกษาครั
 งนี
 เป็นการวิจยัเชิงบรรยาย (Descriptive research) ใช้วิธีการรวบรวมขอ้มูลเชิงคุณภาพ 
(Qualitative research approach) โดยทาํการสํารวจขอ้มูลภาคสนามและการศึกษาเอกสารวิชาการ การสํารวจ
ขอ้มูลภาคสนาม ไดแ้ก่ การสัมภาษณ์ประสบการณ์ของผูจ้ดักิจกรรมศิลปะให้กบัผูสู้งอายุในโรงพยาบาลและ
หน่วยงานต่างๆ และการสัมภาษณ์ผูสู้งอายุทีBผ่านประสบการณ์การทาํกิจกรรมศิลปะ  ส่วนการศึกษาเอกสาร
วิชาการ ได้แก่  เอกสารและตาํราทีBเกีBยวขอ้งกบัทฤษฎี หลกัการ  แนวคิด  เทคนิค ในการจดักิจกรรมศิลปะ
สําหรับผูสู้งอายุทีBมีปัญหาทางดา้นจิตใจ  แลว้นาํขอ้มูลทั
งสองส่วนมาวิเคราะห์หารูปแบบการใช้ศิลปะฟื
 นฟู
ผูสู้งอายทีุBมีปัญหาทางดา้นจิตใจใหมี้ความเหมาะสมกบับริบทของสังคมและวฒันธรรมไทย 

 ผลการวจิยัพบวา่   แนวทางการใชศิ้ลปะบาํบดักบัผูสู้งอายุทีBมีปัญหาดา้นจิตใจอยา่งเหมาะสมกบับริบท
ของสังคมไทยควรจะตอ้งมีการวางเป้าหมายให้สอดคลอ้งกบัการแกปั้ญหาของผูสู้งอายุ  รวมทั
งตอ้งคาํนึงถึง
ขอ้จาํกดัทางกาย  จิตใจ  อารมณ์  และทกัษะในการสืBอสาร  นอกจากนี
 ยงัตอ้งอาศยัความสัมพนัธ์ทีBดีระหว่าง             
นักศิลปะบาํบดัและผูสู้งอายุเป็นพื
นฐานรองรับการทาํศิลปะบาํบดั   มีการส่งเสริมให้ผูสู้งอายุได้ระบาย
ความรู้สึกผ่านกระบวนการสร้างสรรค์อย่างอิสระ  ปรับสมดุลของชีวิตและสามารถถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิด
และตวัตนภายในออกมา  โดยมีกระบวนการทางศิลปะบาํบดัเป็นเครืBองมือ  ปัญหาและอุปสรรคทีBสําคญัของ
การทาํศิลปะบาํบดักบัผูสู้งอายุไทย  คือ ความกลวัทีBจะตอ้งเริBมตน้สิBงใหม่ๆ ทีBไม่คุน้เคย นอกจากนี
  ผูสู้งอาย ุ            
มกัคิดว่าการทาํงานศิลปะเป็นเรืB องไร้สาระ  มีกรอบแนวคิดและคาดหวงัผลลพัธ์ของกิจกรรมทีBมีประโยชน์              
ใชส้อย  การทาํศิลปะบาํบดักบัผูสู้งอายจึุงตอ้งมีความยดืหยุน่ ใหเ้วลาในการปรับตวั  และเคารพในการตดัสินใจ 
รวมทั
งคาํนึงถึงศกัดิK ศรีของความเป็นมนุษยอ์ยา่งเท่าเทียม 

 ขอ้เสนอแนะ ควรมีการวางรากฐานแนวคิดในเรืBองของศิลปะบาํบดัให้มีความถูกตอ้ง ชดัเจน และขยาย
ขอบเขตให้กวา้งขวางมากยิBงขึ
น สร้างทศันคติและส่งเสริมให้มีการจดักิจกรรมศิลปะอย่างต่อเนืBองในสังคม 
เพืBอใหศิ้ลปะเขา้ถึงไดง่้ายในทุกกลุ่มคน 

คําสําคัญ ศิลปะบาํบดั  ผูสู้งอายทีุBมีปัญหาทางดา้นจิตใจ สังคมไทย 

  



ABSTRACT 

 The purpose of this descriptive study is to find a model in using art therapeutically with Thai elders 
who have psychological problems. 

 The method of this study was done by collecting qualitative data from an interview with the elders 
who participated in therapeutic art workshop and the process facilitators, and reviewing related documents 
concerning therapeutic art and art therapy for the elders with psychological problems, in terms of theories, 
principals and techniques. The information was then analyzed and integrated. 

 It was found that good practice of therapeutic art and art therapy for elders is to first prioritize their 
problems and set goals of the whole process, in condition that the process is well designed concerning 
limitations of the elders, especially physical and emotional aspects, and social skills 

 A firm relationship between therapist and the elders plays an important role in the process. It helps 
the elders to freely express themselves through their art. Beside the idea that art making is therapeutic, it is 
also considered a communicating tool the elders could use to communicate  their  hard feelings without 
having to speak verbally. 

 Common obstacles in practicing therapeutic art and art therapy with Thai elders are  cultural  
concepts and a particular way elders perceive art. The concept of art as a childish non-productive activity 
usually prevents Thai elders from engaging themselves in art activity. Fear of changes is another  reason  that 
prevent them from new adventure or experimentation during art making process. Moreover, Thai elders 
usually expect a formal and functional result of the activity they engage. In other words, they are not used to 
doing something freely, without expecting any respectable product. Concerning the cultural aspect of art in 
Thailand, the process of therapeutic art and art therapy for Thai elders must be flexible. Priming the  elders  
by giving background knowledge of art can be included in the process and warm-up time should be adjusted 
in respect of individual needs. 

 Since art making responds directly to the needs of the elders, the suggestion for Thai society is to 
promote the use of art therapeutically, based on research and guideline. By doing so, the policy should be 
made to develop a new attitude towards art and art therapy. Accordingly, related personals should be trained 
and art supplies should be fully supported during the activity. 
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