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 การวิจยัครั� งนี�   มีวตัถุประสงค์เพื�อศึกษาผลของการใช้ศิลปกรรมบาํบดัที�มีต่อภาวะซึมเศร้าใน
ผูสู้งอายุของชมรมรมผูสู้งอายุโรงพยาบาลสมเด็จพระปิ� นเกลา้  กรุงเทพมหานคร  กลุ่มตวัอยา่งที�ใชใ้นการ
วิจยัครั� งนี�   เป็นสมาชิกในชมรมผูสู้งอายุโรงพยาบาลสมเด็จพระปิ� นเกลา้    ที�มีอายุ  60  ปีขึ�นไป  มารับ
บริการระหวา่งเดือนสิงหาคม-ตุลาคม 2551 จาํนวน  12  คน จากกลุ่มประชากรทั�งหมด  121 คน  ซึ� งไดม้า
จากคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  โดยกลุ่มตวัอย่างมีภาวะซึมเศร้าอยู่ใน
ระดบักลางถึงสูง (19-30  คะแนน) เครื�องมือที�ใชใ้นการวิจยั  ไดแ้ก่  แบบวดัความเศร้าในผูสู้งอายุของไทย 
(Thai Geriatric Depression Scale : TGDS)  ซึ� งมีค่าความเที�ยงตรงรวมเท่ากบั  0.93  และการเขา้ร่วม
โปรแกรมศิลปกรรมบาํบดั มีจาํนวนทั�งหมด  10  ครั� ง      
 
 ผลการวจิยัสรุปไดด้งันี�  

1. ผูสู้งอายุมีภาวะซึมเศร้าลดลงหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมศิลปกรรมบาํบดัอยา่งมีนยัสําคญัทาง
สถิติที�ระดบั  .01 

2. การเขา้ร่วมโปรแกรมศิลปกรรมบาํบดัส่งผลใหภ้าวะซึมเศร้าของผูสู้งอายลุดลง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Abstract 

 

 The  purpose  of  this  research  was  study  the  effects  of  art  therapy  on  the  depressive  elders  
in   Somdejphrapingaol  Hospital  in  Bangkok  Metropolis,  year  2008.   The  12  subject  participating  in  
this  study   were  121  the  elderly   who  were  older  than  60  years  old  and  visited  
Somdejphrapingaol  Hospital  in  Bangkok  Metropolis  during  August – October  2008.   The  subject  
were  12  depressive  of  elders  whose   depressive  were  mid del to  high  level (19-30  score).  The   
research  design  was  the  one  experimental  group, measures  2  times  pre-test  and  post-test.  All  the  
subject  participated  in  the  art  therapy  program,  designed  by    researcher,  for  10  week (session).  
Research  instrument  were  the  Thai Geriatric Depression Scale (TGDS),  the  total  validity was  0.93 .   

  

 The   research  results  were  as  follows  :  
1. The  depressive  of  elders  persons  who  participated  in  the  art  therapy  program  was  

significantly  lower  than  the  prior  to  the  experimental  at  the  level  of  .01 . 
2. The   elders  persons  who  participated  in  the  art  therapy  program, the  depressive  

ofelders  was  decreased.   
 

 

 

 

 

 

 


