
 
ผลิตภัณฑ์จากกัญชา สร้างมูลค่าให้กับสินค้าและบริการ  

บริโภคอย่างไร ให้เหมาะสม 
      

  ในปัจจุบันกัญชากลายเป็นพืชเศรษฐกิจที่ได้รับความนิยม หลังจากที่มีการประกาศของ
กระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ก าหนดต ารับยาเสพติดให้โทษในประเภท 5 ที่มีกัญชาปรุงผสมอยู่ ให้เสพเพ่ือการ
รักษาโรคหรือศึกษาวิจัยได้พ.ศ. 2564 สามารถน ามาปรุงในอาหารและเครื่องดื่ม แต่จะต้องค านึงถึงการ
บริโภคอย่างเหมาะสม ซ่ึงการน ากัญชามาบริโภคท่ีอยู่ในรูปแบบอาหารและเครื่องดื่ม นั้นเป็นนวัตกรรมและสิ่ง
ใหม่ที่เกิดขึ้นในประเทศไทย โดยผู้ประกอบการต้องมีการศึกษาการน ามาใช้ให้เหมาะสมและปลอดภัย  
ซ่ึงถือเป็นการสร้างประสบการณ์ใหม่ ๆ ให้ผู้บริโภค การน ากัญชามาปรุงอาหาร พบว่าส่วนใหญ่จะน าส่วนใบมา
ใช้ในการประกอบอาหารเป็นหลัก และผู้บริโภคควรบริโภคในปริมาณที่เพียงพอและเหมาะสม ซึ่งส่วนประกอบ
ในในกัญชาประกอบด้วยสาร THC และ CBD ที่อยู่ในใบมีคุณสมบัติละลายได้ดีในอาหาร มีไขมันเป็น
องค์ประกอบและถูกดูดซึมเข้าสู่กระแสเลือดผ่านระบบทางเดินอาหารได้ดี จึงมีความเสี่ยงต่อความปลอดภัย
ของผู้บริโภคค่อนข้างสูง ทั้งนี้ยังมีหลักฐานทางวิชาการที่สนับสนุนอย่างชัดเจนว่ากัญชามีประโยชน์ทาง
การแพทย์ที่มีการรายงานของหน่วยงานทางการแพทย์ เช่น โรงพยาบาลเจ้าพระยาอภัยภูเบศร กล่าว่า กัญชา
มีฤทธิ์ต้านอาเจียน ช่วยในการท างานของระบบทางเดินอาหารและยังมีงานวิจัยที่ระบุว่ากัญชาช่วยให้ผ่อน
คลาย ท าให้หลับสบายขึ้น อีกทั้งกัญชายังมีส่วนช่วยในการท างานของระบบทางเดินอาหารและยังแก้ท้องเสีย
ได้อีกด้วย 
  นอกจากนี้ กัญชา สามารถน าไปปรุงอาหารได้หลายรูปแบบ ในต่างประเทศได้มีการน าไปปรุง
ในคุกกี้ บราวนี่ ช็อกโกแลต และในขณะนี้กัญชาถูกน ามาปรับให้เข้ากับวิถีวัฒนธรรมให้เข้ากับคนไทย 
เริ่มจากเมนูอาหาร เช่น ผัดกะเพรา ต้มแซ่บ และมีการน าไปปรุงในขนมชนิดต่าง ๆ เพ่ือให้ผู้ประกอบมีการ
น ามาประยุกต์และน าไปพัฒนาต่อยอดได้ ปัจจุบันมีผลิตภัณฑ์อาหารและเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของกัญชา
วางขายแล้วแต่ยังมาจากผู้ที่ได้รับอนุญาตและเป็นตัวแทนของหน่วยงานภาครัฐ เช่น โรงพยาบาลเจ้าพระยา
อภัยภูเบศร ซึ่งถือเป็นการน าร่องการน ากัญชามาใช้ประโยชน์ทางการแพทย์ ทั้งนี้ได้มีข้อห้ามระบุไว้ชัดเจนว่า 
ผู้ไม่ควรบริโภคได้แก่ผู้ที่มีอายุต่ ากว่า 25 ปี ผู้มีภาวะตับและไตบกพร่อง หญิงตั้งครรภ์ให้นมบุตร ผู้ป่วยที่กินยา
วาร์ฟาริน ผู้ป่วยกลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือดรวมถึงผู้ที่กินยาต่อระบบประสาทส่วนกลาง เพราะอาจเกิด
ผลเสียมากกว่าผลดี 
  ทั้งนี้การน าใบกัญชาไปประกอบอาหารยังมีข้อควรระวังในการบริโภค เนื่องจากการใช้กัญชา
มาเพ่ิมรสชาติในอาหารเป็นสิ่งใหม่ ผู้บริโภคบางคนอาจยังไม่คุ้นเคยควรเริ่มต้นรับประทานแต่พอเหมาะ  
หากพบปัญหาผู้ประกอบการน ามาใช้ไม่ถูกวิธีหรือมีข้อสงสัย สามารถสอบถามข้อมูลเพ่ิมเติมหรือร้องเรียนได้ที่ 
อย. สายด่วน 1556 หรือหากผู้บริโภคไม่ได้รับความเป็นธรรมจากการซื้อสินค้าหรือบริการสามารถร้องเรียน
ได้ที่ สคบ. 1166 หรือ www. Ocpb.go.th และทางแอพพลิเคชั่น Ocpb Connect 
 
ข้อมูลอ้างอิง                                                                
ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา            
http://www.nfi.or.th/datas/files/Dec_FoodHemp.pdf 
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